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Nouvelles données de sondage 

L’accès à la saine alimentation doit devenir l’une des priorités de la 
prochaine Politique bioalimentaire 

MONTRÉAL, 16 janvier 2025 – Alors que le ministère de l’Agriculture, des Pêcheries et de l’Alimentation 
(MAPAQ) organise en ce moment même des rencontres de travail pour élaborer la future Politique 
bioalimentaire 2025-2035, le Collectif Vital dévoile de nouvelles données de sondage pour guider les 
réflexions. Bien se nourrir étant de plus en plus difficile, le ministre André Lamontagne et son ministère ont 
l’appui de la population pour faire de l’accès à une alimentation saine, une priorité.  

Les Québécois·es sont en faveur des mesures qui renforcent l’accès aux aliments sains du Québec 
Appuyé par un sondage Léger mené en 2024, le Collectif Vital recommande que les actions de la future 
politique du MAPAQ prévoient de :  

• Subventionner prioritairement les agriculteurs et les agricultrices de manière à augmenter l'offre 
alimentaire québécoise saine et peu transformée, comme les fruits, les légumes, les 
légumineuses, les grains entiers, les poissons, etc. (83% des Québécois·es y sont favorables) ; 

• Financer davantage le développement de produits alimentaires sains, peu transformés et 
locaux (84% des Québécois·es y sont favorables) ; 

• Soutenir le développement d'initiatives qui rapprochent le consommateur du producteur, 
comme les kiosques maraîchers, les paniers de produits alimentaires locaux et les marchés 
publics ou mobiles, et aussi, qu’on subventionne le développement les jardins communautaires 
dans les municipalités, les hôpitaux et les écoles (79% des Québécois·es y sont favorables) ; 

• Mettre en place un programme de coupons nourriciers qui aiderait les ménages à faible revenu 
à se procurer des aliments auprès de producteurs locaux (78% des Québécois·es y sont 
favorables). 

Bâtir un système alimentaire québécois sain et durable pour l’ensemble de la population québécoise 
La future Politique bioalimentaire sera déterminante pour l’alimentation des Québécois·es pour les dix 
prochaines années. Le MAPAQ doit se positionner pour réorienter le système alimentaire québécois vers 
la production et la promotion d’aliments destinés à mieux nourrir sa population. 

« Les aliments ne sont pas de simples marchandises. Avant de contribuer à l’économie, leur fonction 
première devrait être de nourrir les Québécois·es et de contribuer à leur santé. Pourtant, l’insécurité 
alimentaire et la consommation d’aliments ultra-transformés nuisibles pour la santé et l’environnement 
sont des enjeux persistants et préoccupants. Il est essentiel que la Politique bioalimentaire assure l’accès 
aux aliments sains d’ici », plaide Charlène Blanchette, nutritionniste et chargée des dossiers en politiques 
alimentaires au Collectif Vital. 

http://www.collectifvital.ca/


Pour en savoir plus sur les solutions du Collectif Vital et le sondage, consultez le résumé de nos 
recommandations.  

À propos du Collectif Vital 

Au cœur de la mission du Collectif Vital (auparavant la Coalition Poids), il y a la volonté de permettre à la 
population québécoise d’adopter de saines habitudes de vie au quotidien. Nous misons sur la mise en 
place de milieux de vie sains et inclusifs, en intervenant collectivement auprès des décideuses et des 

décideurs. Pour plus de détails, collectifvital.ca.  

*L’ASPQ regroupe citoyens et partenaires pour faire de la santé durable une priorité. Depuis 1943, elle 
documente, informe, sensibilise et mobilise afin de promouvoir la santé et prévenir différentes maladies. 
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Pour toute demande d’entrevue, contactez : 
 
Véra Ferret 
Responsable des relations publiques   
Association pour la santé publique du Québec et Collectif Vital   
Cellulaire : 450-626-8879    
Courriel : vferret@aspq.org  

https://aspq2.sharepoint.com/sites/CQPP/Shared%20Documents/General/Politique-provinciale/Pol-bio-2025/Actions-pour-un-systeme-alimentaire.pdf
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