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sSommuaire

Les boissons sucrées sont la
principale source de sucres
libres dans I'alimentation de
la population québécoise.

La surconsommation des
boissons sucrées est associée
a plusieurs maladies qui
générent une pression sur le
systéme de santé, comme le
diabete de type 2, les maladies
cardiovasculaires et les
problemes buccodentaires.

Les boissons sucrées sont
disponibles partout et
hautement promues,
notamment aupres des jeunes.

La taxation des boissons
sucrées est une mesure
efficace pour réduire leur
consommation et générer des
revenus A réinvestir en
prévention. Au Québec, elle
pourrait générer 50 millions de
dollars annuellement.

A la lumiére de ces constats, le Collectif Vital recommande au gouvernement
du Québec d’instaurer une taxe spécifique sur les boissons sucrées et de
réinvestir les revenus dans des mesures de prévention et de saines habitudes
de vie visant & améliorer la santé.
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Contexte

Les maladies liées a notre mode de vie, aux inégalités sociales et a la qualité de notre environnement exercent
aujourd’hui une pression insoutenable sur le systeme de soins. Le Québec est confronté & des défis contemporains
qui causent une augmentation de la maladie a gérer : vieillissement de la population, modification du mode de
vie et changements climatiques en sont des exemples.

La gestion des maladies accapare plus de la moitié du budget québécois, soit un montant de plus d'un milliard
de dollars par semaine. Ainsi, les maladies chroniques évitables ont un impact indéniable sur les finances
publiques et I'économie du Québec.

v La prévalence des maladies chroniques est en hausse'.

v Au Québec, plus de 11 million d’adultes sont atteints d’au moins deux maladies chroniques’.

v Autrefois observés uniquement chez les adultes, de plus en plus de jeunes regoivent un diagnostic
d’hypertension artérielle ou de diabéte de type 2°“.

Problematique

Boissons gazeuses, boissons énergisantes, boissons pour sportifs, thés glacés, eaux Plus de la moitié de Ia

vitaminées, cocktails fruités et autres boissons sucrées occupent une place population consomme des

démesurée dans l'assiette de la population. boissons sucrées chaque jour.
e 6 o o o

Au Québec, la surconsommation de boissons sucrées, particulierement chez les F i I n n

jeunes, est préoccupante. Les boissons sucrées représentent la principale source

de sucres libres dans I'alimentation de la population®. Plus de la moitié de la e o6 o o o

population consomme des boissons sucrées chaque jour®. La consommation F F w w I
quotidienne de boissons énergisantes augmente®.

La surconsommation de boissons sucrées est associée & de nombreux problémes de santé, comme les maladies
cardiovasculaires, le diabete de type 2, 'obésité, le syndrome métabolique et les problemes dentaires’#2012151415,

Les boissons sucrées ont €également un impact environnemental. Leurs contenants & usage unique générent des
déchets de plastique et d'aluminium, produisent des gaz & effet de serre et entrainent un gaspillage d'eau
important®. Selon Greenpeace, The Coca-Cola Compagny et PespiCo figurent parmi les plus grands pollueurs de
plastique au Canada et les bouteilles font partie des déchets les plus fréquents”.

Considérant les investissements colossaux en marketing qui cible particulierement les jeunes, 'omniprésence
des boissons sucrées et les messages promotionnels leur attribuant, & tort, des propriétés de santé et de bien-
étre, lindustrie des boissons sucrées contribue & la surconsommation de ces produits.
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Solution

Pour réduire l'attrait des boissons sucrées et leur surconsommation, plusieurs organisations et spécialistes
recommandent 'adoption d’'une taxe sur les boissons sucrées dont les revenus sont réinvestis en prévention'®.
C'est le cas notamment de I'Organisation mondiale de la Santé (OMS) qui, dans un rapport de 2022, recommande
aux gouvernements l'application de cette taxe en la présentant comme une stratégie gagnante a la fois pour la
santé des populations et les finances publiques’.

La taxation des boissons sucrées permet :

de diminuer leur surconsommation;

de réduire les colts pour le systéeme de soins;
de protéger I'environnement;

d'investir dans des programmes de prévention.

L £ < <2

La taxation des boissons sucrées a été adoptée dans plus de 117 juridictions & travers le monde””. Une hausse de
10 % & 20 % du prix a démontré son efficacité pour réduire la consommation, sans compter que les investissements
en prévention rendus possibles grace a la taxe permettraient d'accroitre les bénéfices de cette mesure et de
réduire son effet régressif auprés des populations plus vulnérables.

Carte adaptée de Global Food Research Program — University of North Carolina at Chapel Hill et de 'OMS

Terre-Neuve-et-Labrador : premiéere province canadienne d oser!

En septembre 2022, Terre-Neuve-et-Labrador a été la premiére province canadienne & annoncer I'entrée
en vigueur d'une taxe de 20 ¢ par litre sur les boissons sucrées prétes a boire. Les recettes générées ont
été estimées a 9 millions de dollars annuellement pour le gouvernement de la province, qui souhaite les
réinvestir dans des mesures de promotion de la santé, comme la mise en place d'un programme
d'alimentation scolaire ou de crédits d'impot pour la pratique d'activité physique?»?.



https://globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2020/08/SugaryDrink_tax_maps_2020_August_REV.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240056299
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Retombeées

Selon une étude de 2021, une taxe sur les boissons sucrées de 20 ¢ par litre permettrait de générer au Québec des
revenus de plus de 50 millions de dollars & réinvestir en prévention®. Ce montant inclut la réduction de la
consommation engendrée par la taxe. Il s‘agit de sommes non négligeables pouvant étre bénéfiques pour la
population.

Les retombées potentielles de la taxation des boissons sucrées sur la santé de la population sont notables. A titre
d’exemple, selon une étude réalisée au compte de la Fondation Cceur + AVC, la taxation des boissons sucrées au
Canada sur une période de 25 ans préviendrait 700 000 cas de surpoids et d'obésité, 200 000 cas de diabete de
type Il, 60 000 cas de cardiopathie ischémique, 20 000 cas de cancers et 8 000 accidents vasculaires cérébraux.
Au pays, elle permettrait d’économiser 11,56 milliards de dollars en soins de santé directs™.

Afin d’assurer un meilleur appui et atténuer I'effet régressif de la taxe, les revenus générés peuvent étre réinvestis
dans des mesures de prévention et de saines habitudes de vie visant @ améliorer la santé. En voici deux exemples.

Un programme provincial de coupons nourriciers

La pandémie et l'inflation du panier d’épicerie exacerbent l'insécurité alimentaire et constituent un frein majeur
au droit a I'alimentation. Pour remédier aux difficultés d’accés a une saine alimentation pour les familles & faible
revenu, la mise en place un programme provincial de coupons nourriciers est une avenue prometteuse.

Deux personnes sur trois sont en faveur d'une taxe sur les
boissons sucrées dont les revenus sont réinvestis dans un
programme de coupons d'alimentation pour les familles &

faible revenu?.

A travers la province, plusieurs initiatives de coupons nourriciers visent & faciliter 'accés économique & une saine
alimentation auprés de groupes vulnérables. Il est possible de s’en inspirer afin de concevoir une intervention &
plus grande échelle qui répond aux engagements du gouvernement du Québec dans la Politique
gouvernementale en prévention en santé 2022-2025 et la Politique bioalimentaire 2018-2025.

L'exemple inspirant de la Colombie-Britannique

En Colombie-Britannique, le programme de coupons nourriciers de la BC Association of Farmers
Markets vise & augmenter le pouvoir d'achat d’aliments locaux et frais pour les femmes enceintes, les
familles avec des enfants et les personnes dgées a faible revenu. En 202], le budget alloué au
programme s'élevait a 2,49 millions de dollars, ce qui a permis de soutenir plus de 19 000 personnes.


https://cqpp.qc.ca/files/P3-Politiques_alimentaires/Coupons_alimentaires/Faciliter%20acces%20fruits_v%C6%92.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=RicAh4sEHes
https://www.youtube.com/watch?v=RicAh4sEHes
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Un programme d’alimentation scolaire

Alors que prés du tiers, voire la moiti€, des calories sont consommées a I'école, miser sur une offre alimentaire
saine permet aux enfants de mieux se nourrir et contribue & leur inculguer de saines habitudes alimentaires qui
ont le potentiel de perdurer.

Huit personnes sur dix sont en faveur d'une taxe sur les
boissons sucrées dont les revenus sont réinvestis dans un

programme de saine alimentation scolaire®.

L'école représente un levier d'action & privilégier pour rejoindre tous les enfants, incluant les plus vulnérables. Les
revenus générés par la taxe sur les boissons sucrées pourraient soutenir la mise en ceuvre d'un programme
national de saine alimentation scolaire. Il s'agit d'une opportunité de favoriser I'accés quotidien a des aliments
sains pendant la période scolaire ainsi que I'adoption de saines habitudes alimentaires chez les jeunes, en plus
d'intervenir sur la sécurité alimentaire.

Conclusion

Linstauration d'une taxe sur les boissons sucrées est une mesure efficace et déjd implantée dans plusieurs
juridictions. D'une part, elle contribue & réduire le développement de maladies en réduisant leur consommation.
D'autre part, elle génére des revenus substantiels d réinvestir dans des programmes et des actions qui permettent
de prévenir l'apparition de problemes de santé.

A la lumiére de ces constats, le Collectif Vital, qui est appuyé par plus de 740 partenaires, recommande au
gouvernement du Québec d'instaurer une taxe spécifique sur les boissons sucrées et de réinvestir les revenus
dans des mesures de prévention et de saines habitudes de vie visant @ améliorer la santé.
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