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Pour un Québec sain



A propos



AU CCEUR DE NOTRE MISSION, IL Y A LA VOLONTE DE
PERMETTRE A LA POPULATION QUEBECOISE D'ADOPTER
DE AU QUOTIDIEN.

partenaires

Nous misons sur la mise en place de
sains et inclusifs, en intervenant collectivement aupres

des décideuses et des décideurs. SANTE

Gréce & 'engagement de plus de 700 organisations et EDUCATION

individus qui sont mobilisés pour un Québec sain. SOCIAL
RECHERCHE
MUNICIPAL

ENVIRONNEMENT
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Corinne Voyer, M. Sc. Charléne Blanchette, DtP. ~ Marie-Jeanne Rossier- Safiétou T.Sakala, M. Sc. Géna Casu, M. Sc.
Bisaillon, Dt.P, M. Sc.




L'EQUIPE S'IMPLIQUE ACTIVEMENT DANS LA FORMATION
PROFESSIONNELLE DE DIFFERENTES DISCIPLINES. ELLE Y DONNE DES
, ACCOMPAGNE DES ET ACCUEILLE DES

Chargée de la Analyste-recherchiste sur Stage de maitrise sur les
campagne les communications Stage de maitrise sur les  dons alimentaires dans Stage de maitrise sur
J'ai soif de santé! saines sur le poids et coupons nourriciers les écoles I'activité physique et les
I'activité physique objectifs de

développement durable
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St
us de 85 pays a travers le monde ont
e taxe sur les boissons sucrées.

Au Québec, la mise en
place de cette taxe
pourrait générer des
revenus a ’Etat de plus
de 50 millions de dollars a
réinvestir en prévention.




MILIEUX DE VIE DE PROXIMITE

Le milieu scolaire représente un levier d'action a privilégier Pour faciliter I'action municipale en matiere de saines
pour rejoindre tous les enfants, incluant les plus vulnérables. habitudes de vie, nous développons différents outils et
La promotion des saines habitudes de vie ne doit pas étre modéles de résolution.

un fardeau, mais une solution gagnante-gagnante pour

I'école.

Pres de 8 personnes sur 10 sont d’avis g
les municipalités devraient :
permettre aux i;oyen(nc)s l’ex
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POLITIQUES ALIMENTAIRES

Nous surveillons activement les
pratiques de l'industrie alimentaire,
notamment son marketing, en plus
de dénoncer des pratiques
douteuses.

Nous mettons de l'avant des
politiques pour faire contrepoids au
marketing de l'industrie alimentaire.
L'instauration d’'une taxe sur les
boissons sucrées et énergisantes et
I'encadrement de la publicité
alimentaire qui cible les enfants en
sont des exemples.

Construire un systeme alimentaire
plus sain et durable pour toutes et
tous est essentiel.

Au fil des anné
équipe a dépose plus de
icités destinées aux
enfants.




ETRE ACTIF

L'activité physique et sportive est un véritable levier d’'action
et de transformation sociale pour atteindre les objectifs de
développement durable.

Le cours d’éducation physique et d la santé est essentiel
pour transmettre aux jeunes le plaisir d'étre actif,
d’'expérimenter différentes activités et de découvrir celles
qu'ils prendront plaisir a pratiquer tout au long de leur vie.

tout au long de leur
activités physiques. 1




SENSIBILISER

La campagne vise d faire de I'eau la boisson de premier Plusieurs actions de sensibilisation peuvent étre déployées
choix, en encourageant, normalisant et valorisant sa auprés de différents paliers politiques et professionnel(le)s
consommation. La campagne propose des actions simples afin que nos milieux de vie deviennent propices & I'adoption
pour améliorer nos milieux de vie, en vue de favoriser de saines habitudes de vie.

I'adoption de saines habitudes d'hydratation, contribuant
ainsi & une santé durable pour toutes et tous.

amannessf & b &

2 consommer des allments du Quebec est




SANS NUIRE.

La communication grand public étant unidirectionnelle, elle doit étre
claire et simple pour étre efficace et compréhensible. Nous nous
engageons a adapter les coommunications autour des
problématiques reliées au poids, en adoptant des communication
saines et inclusives permettant d toutes et tous de s’épanouir dans
des milieux favorables au bien-étre et d la santé.




Retombées 2022-2023

OUTILS ET PUBLICATIONS

NOTES DE POLITIQUE

MEMOIRES
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Retombées 2022-2023

CONFERENCES, EVENEMENT ET KIOSQUES

v

EVENEMENT DANS LE CADRE DES
ELECTIONS PROVINCIALES

Je mange donc je vote : Agir
pour mieux nourrir le Québec

AGIR POUR
MIEUX NOURRIR R
LE QUEBEC

7]

QUE NOUS PROPOSENT
LES PARTIS POLITIQUES?

14 SEPTEMBRE
£ Live Jlrd
Restez connectés!

*CARREF‘URSOUDA!T{E
I contre tion

communautair d limentat
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Retombées 2022-2023

REFERENCE INCONTOURNABLE POUR LES MEDIAS

L'épicerie

Blontot une taxe sur los bolssans sucrdes?

ROSSIEr Bisaillan

NUTRITONNISTESS
COELHCN GUELELOIL:
SUR [ problematiquatiupods

0059 0749
> O @ « G Q & U
Bientot une taxe sur les boissons sucrées?
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Retombées 2022-2023

VICTOIRE POLITIQUE FEDERALE

De nouvelles étiquettes pour mettre
en garde les consommateurs

Santé Canada annonce la création d'une nouvelle étiquette nutritionnelle qui sera apposée sur les prodits riches en

sucre, en sodium et en gras saturés.
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Nouveau nom
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Contexte

Dans les derniéres années, 'amplification des controverses autour
des enjeux liés au poids et le développement de nouveaux sSavoirs
expérientiels et scientifiques ont amené I'Association pour la santé
publique du Québec (ASPQ) et sa Coalition Poids & mettre sur pied
le Groupe de travail provincial sur les problématiques du poids.

Dans 'objectif de développer une vision partagée du sujet, un
Manifeste québécois pour des communications saines sur les

problématiques reliées au poids a été publié. Les travaux se sont
poursuivis pour développer des messages populationnels inclusifs et
non stigmatisants.

AVEC CE VIRAGE EN MATIERE DE COMMUNICATION SAINE, L'EQUIPE EST
ARRIVEE A LA CONCLUSION QUE LE NOM DE LA COALITION POIDS DOIT
ETRE REVU AFIN DE MIEUX REFLETER SES ACTIONS ET SES

TRAVAUX. C'EST DANS CE CONTEXTE QUE L’EQUIPE A AMORCE DE
GRANDES REFLEXIONS.

Les connaissances
évoluentetles
normes sociales
sonten
mouvance.

La maniére
d'aborderles
enjeuxliésau
poids aussi.

Vv
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https://cqpp.qc.ca/files/P2-Enjeux_poids/Rapport_GTPPP.pdf
https://collectifvital.ca/files/P2-Enjeux_poids/Trousse/1_Messages%20grand%20public.pdf
https://collectifvital.ca/files/P2-Enjeux_poids/Trousse/1_Messages%20grand%20public.pdf

Démarche

AU COURS DE L’ANNEE, ACCOMPAGNEE PAR LA COOPERATIVE
L’ILOT, L'EQUIPE A REALISE UNE DEMARCHE D’ECOUTE POUR
EVALUER LE NIVEAU D’APPRECIATION ET D’ENGAGEMENT DE
SES PARTENAIRES, COLLABORATRICES ET COLLABORATEURS,
SES ACTIVITES DE MOBILISATION ET SON POSITIONNEMENT.

Les résultats ont été tres positifs vis-a-vis la Coalition Poids
et partagés avec les partenaires. L'idée de revisiter le nom
de la Coalition pour étre plus large et inclusif a fait
consensus.

Vv

PLUSIEURS TRAVAUX ONT ETE REALISES POUR SOUTENIR LA
PRODUCTION DE LA NOUVELLE IDENTITE :

- Evolution des stratégies déployées au Québec pour faire
face aux enjeux liés au poids

* Revue de la littérature

+ Portrait médiatique de l'obésité

+ |dentification des controverses autour du poids

+ Deux sondages aupres du grand public avec la firme
Léger sur les questions du poids

+ Démarche d'écoute et sondage auprés des partenaires
de la Coalition Poids

+ Planification stratégique

+ Briefs créatifs sur ce qu'évoque la Coadlition Poids au
niveau des sens aupres des partenaires.
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Démarche

UN ATELIER CREATIF AVEC LES PARTENAIRES ETL'ILOT A
EGALEMENT PERMIS DE FAIRE RESSORTIR DES LIGNES
DIRECTRICES FORTES POUR ORIENTER LE CHANGEMENT DE
NOM.

+ La force du groupe et la capacité de mobilisation;

* Une voix forte et assumée, un fort leadership
rassembleur;

« Un travail collectif tourné vers I'avenir et le bien commun;

- Le soutien dla création d’environnements favorables, d
une population plus en santg;

+ Un collectif qui inspire la confiance, I'expertise, la rigueur,
la bienveillance et I'écoute;

+ Une attitude optimiste et positive;

+ L'action et la proactivité : des solutions claires et simples;

+ Un rdle unique et essentiel.

Q’ Une double facette et un savant jeu
d’équilibre entre des revendications

assumées et une approche constructive.

Vv

L’AGENCE DE COMMUNICATION UPPERKUT A ETE RETENUE
POUR ACCOMPAGNER L'EQUIPE DANS LA CREATION D’UNE
NOUVELLE IDENTITE NOMINALE ET VISUELLE, EN PHASE AVEC
LA MISSION ET LA VISION DE LA COALITION POIDS ET SES
PARTENAIRES.

De rencontres

De recherches

De discussions stratégiques
D'ateliers collaboratifs

De créativité

De remises en question

De décisions

mMoIs
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Démarche

«» Sondages Léger «°

OBJECTIF Groupe de travail surles communications saines

Sonder la population

surla perception des

- Brainstorm collectifsur ce
que la Coalition évoque

+Sondage aupres des
partenaires absents

problématiques du poids I
i i I Atelier Mandat de
Portrait du Portrait des P At
e ey coontroverses I .-Sondage llotee créatif avec création de Lancement
médiatique autour du OBJECTIF qmleerfqir S I?dg(r)w?i;/gge - r;%umvew
de I'obésité poids I Démarche ° °
p etlllot Upperkut
d‘écoute des
I partenaires
1

Septembre Janvier 2021 Avril 2021 Juin 2022 Novembre Janvier Juin
2020 2022 2023 2023
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UN TRAVAIL DE LONGUE HALEINE POUR SERVIR UNE MISSION
SIGNIFICATIVE QUIDURE DEPUIS 17 ANS.

Collectif Vital

Une nouvelle identité. Un nouveau nom.
Une mission toujours d'actualité.

V.LFA.L

51 )
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https://youtu.be/GV9NAJX-t4U

Action, masse, avancement,
changement, engagement, bouger,
dynamisme, essor

T

Collectif V.I.T.A.L

v

VEILLER - INFLUENCER - TRANSMETTRE - AGIR - LEGIFERER

Essentiel, indispensable,
importance, vie, santé, vitalité,
élan, énergie, dynamisme
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Collectif Vital

NOS PRINCIPALES ACTIVITES RESONNENT AU SEIN MEME DE NOTRE NOM,
OU CHACUNE DES LETTRES QUI LE COMPOSE A UN SENS BIEN PARTICULIER.

Veiller
Nos actions de veille médiatique et de surveillance de lindustrie nous permettent d'étre

a laffat des stratégies de marketing et des nouveaux savoirs scientifiques et expérientiels.

(]
Influencer
Nos stratégies d'influence font évoluer les politiques et nos milieux de vie
ainsi gue les normes sociales et les pratiques professionnelles.
[ ]
Transmettre
Nos actions visent la transmission et la diffusion de savoirs et
d'expériences innovantes de fagon claire et accessible.
([ ]
Agir
Collectivement, nous proposons des solutions concretes
pour susciter lengagement et la prise de décision.
[ ]
Légiférer
Nous revendiquons des modifications politiques favorables d la santé
pour ameélioration continue de nos milieux de vie.
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Perspéctives



LE COLLECTIF VITAL EST UN
CATALYSEUR DE CHANGEMENT POUR LE

BIEN-ETRE COLLECTIF, AU GOOT AFFIRME.

Il intervient collectivement

aupres de décideuses et décideurs
en revendiquant

des politiques publiques.

Il facilite la mise en place

de milieux de vie sains et inclusifs
pour favoriser I'adoption

de saines habitudes de vie et
réduire les maladies chroniques.
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