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Pour un Québec sain

Le Collectif Vital souhaite partager ses commentaires et recommandations dans le cadre de la
consultation publique Agir pour nourrir le Quebec de demain menée par le ministére de
I'’Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation.

L'alimentation de la population québécoise

Linflation élevée et la précarité socio-économique qui y est associée ont un impact sur les
habitudes alimentaires de la population québécoise. Cette forte hausse des prix contribue &
accentuer l'insécurité alimentaire vécue par de nombreux ménages : un enjeu de santé publique
persistant au Québec depuis plusieurs années'. En 2023, cette incertitude ou incapacité financiere
a se procurer des aliments nutritifs quotidiennement et en quantité suffisante touche prés d'une
personne sur quatre”. Qui plus est, le contexte d'inflation n‘épargne pas le colt des aliments. En
effet, selon Statistique Canada, en septembre 2023, I'inflation des prix des aliments au Québec
s'élevait a 6,7 %°. Plus précisément, les codts des fruits et legumes étaient respectivement 17,6 % et
20,1 % plus élevés qu'en mai 20214,

Par ailleurs, la consommation de fruits et légumes est insuffisante au Québec. En 2021, seulement
trois personnes sur dix rapportaient avoir mangé cing portions ou plus de fruits et Iégumes par
jour®. Or, une alimentation de mauvaise qualité, notamment pauvre en fruits et Iégumes, est
associée & un risque plus élevé de développer certains cancers, des maladies cardiovasculaires
et d‘autres maladies chroniques®’.

Les aliments ultra-transformés représentent pres de la moitié des calories consommeées au
Québec®. Leur surconsommation a des effets délétéres sur la santé et I'environnement, en plus
détre un fardeau économique important pour 'Etat en raison des co(ts de soin de santé
occasionnés par le risque accru de développer certaines maladies chroniques®®. De plus, elle
entraine des conséguences sociales majeures, notamment en accentuant la perte des
compétences et des savoirs culinaires, un obstacle & I'adoption de saines habitudes alimentaires.
La production d'aliments ultra-transformés représente un véritable gaspillage nutritionnel en
accaparant des ressources et des terres agricoles pour des aliments vidés d'une proportion
importante de leurs nutriments. Leur transport est également a l'origine d'émissions de gaz ¢ effet
de serre et leur suremballage génére des quantités importantes de déchets de plastique, ce qui
contribue & la pollution de I'air et des sols”.

Notre systéme alimentaire actuel incarne des
contradictions qui menacent a la fois notre santé
et celle de la planéte.

Ces constats soulignent I'importance d‘agir pour faciliter Faccés & une alimentation saine et
durable pour I'ensemble de la population québécoise.



https://consultation.quebec.ca/processes/territoire-agricole

L'autonomie alimentaire du Québec

L'autonomie alimentaire a comme objectif de nourrir sainement et durablement toute la
population. Pour qu’un projet d'autonomie alimentaire soit réussi, il doit fournir des aliments sains,
produits localement et en quantité suffisante pour toute la population et selon des pratiques
agricoles durables en harmonie avec la planéte.

De plus en plus de voix s’unissent au Québec
pour revendiquer un secteur bioalimentaire sain
et durable, c’est-a-dire en pleine cohérence avec
la santé humaine et planétaire, en plus d’assurer

une sécurité alimentaire.

Depuis 2020, I'autonomie alimentaire fait partie intégrante du discours du gouvernement
québécois en ce qui concerne l'agriculture et I'alimentation. Ce projet est né pendant la pandémie
de COVID-19, lorsque la dépendance et la vulnérabilité du Québec envers les marchés
internationaux ont été mises en lumiére. Avec son projet d'autonomie alimentaire, le Québec
souhaite renforcer les chaines d’approvisionnement de son secteur bioalimentaire. Toutefois, les
mesures et les indicateurs actuellement en place ne sont pas & la hauteur pour atteindre une
autonomie alimentaire saine et durable. En effet, le plan du gouvernement du Québec ne veille
pas & ce que 'augmentation prévue de la production domestique serve a nourrir sainement et
durablement la population québécoise’.

Pour parvenir & une autonomie alimentaire avec des retombées positives pour la population et la
planeéte, les enjeux environnementaux, sociaux et de santé devront étre pris en considération dans
les futures actions du gouvernement québécois.

Le réle essentiel du gouvernement du Québec

Le gouvernement du Québec a un réle important & jouer pour faciliter 'alimentation saine, durable
et locale et pour atteindre une réelle autonomie alimentaire. Actuellement, le systéme alimentaire
québécois est composé de nombreuses contradictions et entraine de hombreuses externalités
négatives. Pourtant, le territoire québécois et les activités agricoles regorgent de leviers potentiels
pour mettre en place des actions qui auront des retombées positives sur la santé planétaire.

Mettre en place des actions en cohérence avec les objectifs de santé et de bien-étre de la
population et les objectifs environnementaux permettra de faire un pas vers une autonomie
alimentaire saine et durable.




Recommandations pour des activités
agricoles saines, durables et locales

Le Collectif Vital souhaite apporter des recommandations pour moderniser le régime de protection
du territoire agricole et valoriser le territoire en positionnant les activités agricoles saines, durables
et locales comme étant prioritaires et incontournables pour la santé de la population et celle de
la planéte.

Nos recommandations sont ainsi proposées dans le cadre du 2¢ fascicule de la consultation
nationale sur le territoire et les activités agricoles Agir pour nourrir le Québec de demain.

Prioriser la production, la transformation, la distribution et la
consommation de produits bioalimentaires sains et durables d’ici

Les activités agricoles et agroalimentaires du Québec ont la capacité de nourrir durablement et
sainement la population. Pour y parvenir, des actions intersectorielles sont nécessaires et les
ressources, dont le territoire, doivent étre utilisées de fagon efficiente. C'est pourquoi la production
d'aliments sains, durables et locaux doit étre priorisée. Pour assurer la mise en valeur du plein
potentiel agricole de la province, le gouvernement du Québec doit participer activement & la
transition écologique en encourageant la production d'aliments plus sains et durables tout en
diminuant 'empreinte environnementale des activités agricoles et agroalimentaires du Québec.

D'ailleurs, plusieurs filieres émergentes de produits bioalimentaires regorgent de potentiel pour le
développement d'un systéme bioalimentaire en ce sens. Celles-ci réunissent des objectifs de
développement économique, de durabilité et de santé et méritent détre davantage
encouragées'. L'essor et la consolidation de filiéres de produits bioalimentaires nutritifs et durables
doivent prendre davantage de place dans notre économie et notre alimentation. En effet,
I'approche par filieres est indispensable pour la reconfiguration d’'un secteur bioalimentaire qui
répond aux objectifs de I'autonomie alimentaire. Pour y parvenir, trois pistes d'actions sont
essentielles : substituer les importations selon une logique de durabilité, soutenir activement la
transition écologique du secteur bioalimentaire et développer les systémes de tragabilité et
d'identification des produits".

Des cultures d prioriser' :

e Le sarrasin regorge de qualités gustatives, nutritives, agronomiques et patrimoniales.
Dernierement, il gagne de plus en plus en popularité. Toutefois, des ajustements
pourraient contribuer & I'essor de cette filiere au Québec, comme stimuler la demande
québécoise, organiser plus formellement les filieres dans les grains de spécialité,
assurer une plus grande sécurité aux producteurs de grains de spécialité et collecter
davantage de données sur ce type de grains.

e L'avoine nue est un grain nécessitant seulement une transformation minimale et ayant
des qualités nutritives et agronomiques intéressantes pouvant se substituer au riz.
Toutefois, cette filiere est peu coordonnée pour le moment. Une meilleure structuration
aurait le potentiel d'accroitre 'autonomie alimentaire du Québec de maniére non
négligeable.



https://consultation.quebec.ca/processes/territoire-agricole

Le soya & identité préservée a de nombreuses propriétés nutritionnelles et
agronomigques. Le soya est 'une des principales grandes cultures au Québec. Toutefois,
la production est principalement destinée aux marchés d'exportation alors que la
demande domestique est comblée par les importations. Une meilleure coordination
entre les acteurs de cette filiere ainsi que des actions de sensibilisation, de promotion
et d’éducation ont le potentiel de nourrir la demande et d'accroitre I'autonomie
alimentaire de la province.

Pour en savoir plus, consultez le rapport Les filieres de produits au cceur de I'autonomie alimentaire : analyse
et proposition pour une politique bioalimentaire structurante.

A linverse, il faut s'abstenir de subventionner le développement d'industries alimentaires dont les
produits et les activités commerciales ne contribuent pas & nourrir sainement la population. Ces
derniéres gaspillent nos ressources en accaparant des terres pour produire des aliments ultra-
transformés et vidés de leurs nutriments®. Pour éviter de gaspiller inutilement nos ressources,
I'attention doit étre mise sur les productions nutritives et durables. Pour y parvenir, il importe, entre
autres, de revoir la distribution des ressources financiéres pour accorder une plus grande part aux
entreprises avec des pratiques durables comme les entreprises maraicheres qui, actuellement, ne

sont pas suffisamment subventionnées.

Au Québec, prés de trois adultes sur quatre sont
d’avis que le gouvernement ne doit pas financer
les entreprises alimentaires dont les aliments

nuisent a la santél2.

Recommandations du Collectif Vital :

Prévoir des objectifs agroalimentaires orientés vers la production durable d'aliments
sains et destinés & nourrir la population québécoise.

Développer des filiéres de produits bioalimentaires sains et durables (ex.: le sarrasin,
I'avoine nue et le soya & identité préservée).

Miser sur le financement de filiéres d'aliments nutritifs et durables qui sont produits,
transformés, distribués et consommés au Québec.

Réduire le financement destiné au développement de filieres d'aliments ultro-
transformés et augmenter le financement des entreprises avec des pratiques saines
et durables comme les entreprises maraicheres.



https://irec.quebec/ressources/publications/Filieres-et-autonomie-alimentaire_rapport_VFFF.pdf
https://irec.quebec/ressources/publications/Filieres-et-autonomie-alimentaire_rapport_VFFF.pdf

L'agriculture urbaine peut prendre plusieurs formes : jardins collectifs, de fagade ou sur les toits,
aménagements paysagers comestibles, friches urbaines, murs comestibles et plus encore. Ce
type d'agriculture permet de rapprocher les communautés de leur alimentation, tout en
contribuant au développement économique, & la protection de lenvironnement et a
I'amélioration des milieux de vie. En effet, elle a de nombreuses retombées positives, entre autres
sur la consommation de fruits et légumes, la pratique d'activité physique, la socialisation, le
développement des enfants, la réduction des Tlots de chaleurs et la biodiversité®*,

Considérant que plusieurs citoyennes et citoyens n‘ont pas accés & une cour ou un espace pour
cultiver et que les espaces nourriciers gagnent en popularité, le ministére de I'Agriculture, des
Pécheries et de I'Alimentation a tout intérét & intégrer davantage I'agriculture urbaine dans ses
futures actions pour contribuer pleinement au dynamisme et & la sécurité alimentaire de la
population québécoise.

Des initiatives inspirantes®” :

e Dans les derniéres années, plusieurs foréts nourricieéres ont émergé au Québec,
notamment au Saguenay-Lac-Saint-Jean et dans la Ville de Québec. Ces
agencements de plantes variées congus pour vivre dans un écosystéme durable ont
plusieurs avantages. Ce sont des lieux de culture riches en biodiversité, productifs et
demandant peu d'entretien. Ces espaces sont également grandement propices a
I'éducation alimentaire et a I'implication citoyenne.

e La Ville de Montréal est reconnue comme étant la capitale mondiale de I'agriculture
urbaine. Son territoire regorge de projets stimulants : jardins coommunautaires, collectifs
ou sur les toits, aménagements paysagers comestibles, fermes urbaines et bien plus.
La Ville s'est d'ailleurs dotée d'une stratégie d'agriculture urbaine pour favoriser
'accessibilité, le développement et I'engouement de l'agriculture urbaine dans
'ensemble de ses arrondissements.

Recommandations du Collectif Vital :

e En collaboration avec le ministére des Affaires municipales et de I'Habitation, soutenir
le déploiement d'une diversité d'espaces nourriciers dans I'ensemble des régions (ex. :
jardins collectifs, de fagades ou sur les toits, aménagements paysagers comestibles,
friches urbaines, murs comestibles, etc.).

e Appuyer les municipalités dans des stratégies d'agriculture urbaine

e En collaboration avec le ministere de [Environnement, de la Lutte contre les
changements climatiques, de la Faune et des Parcs, accorder une attention marquée
aux solutions fondées sur la nature comme les infrastructures naturelles et les
aménagements nourriciers (ex.: plantes comestibles, arbres fruitiers, foréts
nourriciéres, etc.).




Encourager et promouvoir I'implantation de circuits courts et de
proximité

Le circuit court est un mode de commercialisation des produits agricoles ne comportant aucun
ou au maximum un seul intermédiaire entre I'agriculteur et le consommateur. Il inclut, entre autres,
les kiosques maraichers, les paniers de produits alimentaires et les marchés publics ou mobiles.
Le circuit de proximité a une vision plus large que le circuit court puisqu’il prend en considération
la dimension spatiale en ne limitant pas le nombre dintermédiaires entre l'agriculteur et le
consommateur. Ce circuit est un levier puissant pour la reterritorialisation de I'alimentation'®.

Les circuits courts et de proximité ont le potentiel de contribuer & corriger les externalités négatives
du systeme alimentaire actuel tout en ayant des retombées économiques importantes. De plus,
ils améliorent significativement I'environnement alimentaire et les habitudes de vie'®2°?.

En effet, ils contribuent & réduire les distances & parcourir, incitent la population & privilégier les
modes de déplacement actifs et durables et influencent positivement la santé et la vitalité des
collectivités en encourageant, notamment, la consommation de fruits et léegumes et la cohésion
sociale®.

Par ailleurs, en renforgant 'acces d une alimentaire saine, durable et locale sur son territoire, le
gouvernement du Québec peut contribuer au bien-étre et & la santé de sa population ainsi qu'd
une meilleure sécurité alimentaire. Selon l'nstitut national de santé publique du Québec, 455 %
des Québécoises et Québécois ont un accés géographique limité aux commerces alimentaires.
Certains et certaines ont également un accés économique limité. En effet, 13,1 % de la population
rurale et 39% de la population urbaine se trouvent dans des déserts alimentaire®. Les circuits
courts et de proximité ont le potentiel de réduire les distances & parcourir pour ces personnes et
ainsi faciliter leur acces & des aliments sains, durables et locaux. Le gouvernement du Québec a
ainsi avantage & soutenir 'implantation de circuits courts ou de proximité sur I'ensemble de son
territoire.

Une initiative inspirante®* :

e Avec ses quatre serres sur des toits & Montréal et Laval et son offre en produits
bioalimentaires québécois, I'entreprise les Fermes Lufa fait de la commmercialisation en
circuits courts et en circuits de proximité. L'entreprise pratique l'agriculture durable et
distribue ses récoltes dans des paniers livrés directement & la porte des
consommateurs et consommatrices. En plus de leurs Iégumes, les Fermes Lufa offre la
possibilité d'ajouter une variété d'autres produits québécois dans les paniers.

Recommandations du Collectif Vital :

e Renforcer les efforts actuels pour stimuler davantage I'implantation de circuits courts
et de proximité dans I'ensemble de la province, en privilégiant les secteurs avec un
acces géographique limité aux commerces alimentaires.

e Accroitre le financement accordé aux entreprises québécoises ayant la volonté de
commercialiser leurs produits alimentaires en circuits courts et de proximité.




Soutenir la mise en place de systemes alimentaires territorialisés
dans toutes les régions

Les systémes alimentaires territorialisés sont coordonnés par une gouvernance territoriale. Ils
visent & planifier 'ensemble des activités bioalimentaire d'un territoire sous un angle systémique
en vy intégrant différentes perspectives, notamment économique, sociale, de santé et
environnementale.

Les systémes alimentaires territorialisés ont de hombreuses retombées positives tant sur le plan
social, environnemental, culturel et pédagogique. En effet, ces systémes ont, entre autres, le
potentiel de créer et renforcer le lien social, décarboniser les chaines agroalimentaires, contribuer
au maintien ou au développement des patrimoines alimentaires et contribuer & I'éducation
alimentaire tout au long de la vie. De plus, leurs actions permettent de valoriser les produits et le
savoir-faire agricoles de leur territoire, réduire leur empreinte écologique et stimuler les emplois
locaux?®. Par ailleurs, les systémes alimentaires territorialisés répondent & plusieurs critéres d'une

autonomie alimentaire saine et durable.

Des initiatives inspirantes™ :

e Borée, un collectif de partenaires provenant, entre autres, de la recherche, de
'éducation et du sociocommmunautaire au Saguenay-Lac-Saint-Jean, a comme
objectif de créer des liens entre les secteurs du systéme alimentaire de la région afin
de faciliter 'accessibilité aux aliments sains, abordables et de proximité pour toutes et
tous. Pour y parvenir, une charte pour une alimentation durable au rythme des saisons
a été adoptée.

e Le Forum sur les systémes alimentaires territoriaux (SAT) est une démarche de
mobilisation et de collaboration pour la mise en place de systemes alimentaires
territorialisés sur 'ensemble du territoire québécois. Le Forum SAT est composé de plus
d’'une vingtaine de partenaires qui vise, notamment, d identifier des stratégies, des
outils et des acteurs pour le déploiement de systemes alimentaires territorialisés.

Recommandation du Collectif Vital :

e Reconnaitre 'importance qu'ont les systemes alimentaires territorialisés pour atteindre
une autonomie alimentaire saine et durable et les impliquer activement dans le
processus et la prise de décision.

e Promouvoir et faciliter la mise en place de systemes alimentaires territorialisés pour :

0 répondre aux besoins de la population en assurant un meilleur acces aux
aliments sains et durables d'ici;

0 étre en cohérence avec une vision saine et durable de l'autonomie
alimentaire.

En sommes, le Collectif Vital invite le
gouvernement du Québec a miser sur un
territoire et des activités agricoles en cohérence
avec une alimentation saine, durable et locale.
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